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La Fundacién Cardioinfantil preocupada por esta situacin presenta a padres de 1|
familia, rectores y psicdlogos de colegios y universidades, el Chequeo Médico para |
Adolescentes y Javenes, un examen de prevencidn y diagnastico que permite |
identificar tempranamente los factores de riesgo a los que pueden estar expuestos y
que afecta ahora o en el futuro la salud de adolescentes y jovenes de ambos sexos,
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JEn qué LEMVIke.
Durante una mafana un equipo especializado de Ginecdlogos Infanto Juveniles,
Endocrindlogos Pediatras, Urdlogos Pediatras, Especialistas en Salud Mental y
Nutricionistas, valoran la salud del adalescente o joven a partir de una Histaria
Clinica completa en la cual revisan riesgos de salud pasados y actuales con base en
la historia personal, familiar y social, Luego se realiza un examen clinico y se apoya
con examenes de laboratorio y ayudas de imagenes diagnésticas,
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~Valoracion nutricional o Nalarariin witidicn
- Valoracidn psicoldgica . g £
- Cuadro Hemético Valaracién nutricional

~Glicamia ~ Valoracidn psicoldgica

- Colesterol Total ~ Cuadro Hemético
~HDL ~ Blicemia

~-LDL — Colesterol Total
~Triglicéridos - HOL

~ Citologia Cérvico-vaginal - LDL

- Ecografia Pélvica — Triglicéridos
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El Chequeo Médico para Adolescentes y Jovenes termina con un reporte confidencial comprensible para el paciente y sus padres.
En este resultado encontrara un diagndstico clinico integral donde se definen los factores de riesgo, se indican manejos o estudios
complementarios y se disefia un plan individualizade de prevencion y promocion en salud incluyendo la parte de salud sexual y reproductiva,









